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SITE HAGUENAU
	Sondage urinaire « minute » chez la femme





1 Objet et domaine d’application

Ce mode opératoire décrit le recueil d’urines pour la recherche de germes et la détermination de l’antibiogramme chez une patiente ayant perdu l’autonomie de l’auto-prélèvement.

Le sondage urinaire minute consiste à introduire une sonde par le méat urinaire jusqu’à la vessie pour recueillir les urines qui seront analysées par la suite.

2 ResponsabilitéS

Les professionnels de santé habilités à ce geste technique sont :

- Les IDE 

- Les Biologistes

3 Documents SUPPORTS

· Norme NF EN ISO 15189 « Laboratoires d’analyses de biologie médicale, Exigences particulières concernant la qualité et la compétence »

· GBEA « Guide de bonne exécution des analyses »

4 DEFINITIONS

Sans objet.
5 DEroulement de l’activité

5.1 Matériel nécessaire

· Pour la toilette :

· gants à usage unique non stériles

· compresses stériles
· savon doux
· protection imperméable type Absorbex()
· Pour la toilette génitale antiseptique

· gants stériles
· compresses stériles
· antiseptique type Dakin(
· Pour le sondage « minute » :

· Un chariot

· Une sonde, type sonde jet diamètre 4.7 mm

· Une dose unitaire d’eau distillée pour la lubrification de la sonde

· Un flacon de recueil stérile

· Compresses stériles 

· Kit « Urine transfer straw”

5.2 Déroulement

· Se laver les mains

· Mettre des gants à usage unique non stériles

· Mettre une protection sous la bassin de la patiente, qui sera allongée en décubitus dorsal, les jambes fléchies et écartées si possible

· Réaliser la toilette intime de la patiente (eau +savon doux+ compresses)

· Retirer les gants à usage unique et les éliminer dans un sac à déchets jaune

· Effectuer un lavage antiseptique des mains

· Préparer le matériel de sondage sur le chariot

· Ouvrir le matériel stérile et lubrifier la sonde avec de l’eau distillée

· Procéder à la toilette « stérile » de la patiente :

· Mettre les gants

· Réaliser la toilette en respectant l’ordre, à savoir : du haut vers le bas et de l’extérieur vers l’intérieur en utilisant une compresse différente à chaque fois.

· Terminer par le méat urinaire

· Jeter les gants dans un sac à déchets jaune

· Procéder au sondage afin de recueillir les urines en écartant les lèvres de la main gauche.


Introduire la sonde lubrifiée avec la main droite dans le méat urinaire. Puis transvaser les urines dans le flacon stérile.

· Retirer la sonde

· Eliminer le matériel dans le collecteur à aiguilles

· A l’aide de l’ « Urine transfer straw », transférer l’urine dans un tube spécifique pour ECBU (bouchon vert)

· Acheminer le tube correctement identifié au poste de tri.

6 ARCHIVAGE

Sans objet.
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