TEST A LA DEXAMETHASONE (FREINAGE RAPIDE)
But du test

Freinage de la cortico-surrénale. Cette épreuve permet de différencier les différents types
d’hypercorticismes : d’entrainement (obésité), du syndrome de Cushing, tumoraux primitifs.
Produit

Dexaméthasone (Dectancyl® comprimés a 0,5 mg)
Dose

1 mg (2 comprimés de Dectancyl®).
Protocole

e Prélevement (tube jaune et tube rose) a JO a 8 h du matin.
e A minuit prise par voie orale de 1 mg de dexaméthasone.
e Prélevement (tube jaune et tube rose) le lendemain a 8 h du matin.
Prélévements
e Pour les dosages du cortisol : tubes jaunes (sérums conservés au laboratoire a +4°C.)
e Pour I’ACTH : tubes roses (plasmas EDTA+aprotinine congelés au laboratoire a —

20°C.)

Dosage

e Cortisol
e ACTH éventuellement

Cotation

e Cortisol : 2 fois B65 (réf. 0462)
e ACTH : 2 fois B110 (réf. 7420)

Prelevements

Administration
per os de dexaméthasone



